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TREMOR ESSENCIAL: DIAGNÓSTICOS E TRATAMENTO*

Essential tremor: diagnosis and treatment
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Resumo: Os tremores são doenças comumente encontradas na
prática clínica, sendo o tremor essencial a entidade mais prevalente.
Mesmo assim, suas várias apresentações são freqüentemente
confundidas com outros distúrbios do movimento. Nessa revisão,
os autores dão ênfase aos aspectos clínicos, ao diagnóstico diferencial
e às opções terapêuticas atuais do tremor essencial.
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Abstract: Tremors are commonly encountered in clinical practice,
with the essential tremor representing the most prevalent disease.
But, its various presentations may be confused with other
movement disorders. In this article, the authors review the clinical
features, differential diagnosis and current therapy options for
essential tremor.
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