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SÍNDROME DE SHEEHAN E DIABETES
INSÍPIDO COM 40 ANOS DE EVOLUÇÃO*

Sheehan’s syndrome and diabetes insipidus with 40 years of evolution
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Resumo: Os autores descrevem o caso de uma paciente de 62
anos de idade, que foi encaminhada para avaliação tiroidiana, por
apresentar T

3 
e T

4
 nos limites inferiores da normalidade e TSH

normal. Ao ser avaliada, constatou-se a existência de um quadro
clássico de pan-hipopituitarismo (amenorréia secundária,
hipotiroidismo e insuficiência crônica das supra-renais) e diabetes
insípido (diurese de 9 a 10 litros/dia). A patologia, a despeito de
ter iniciado aos 22 anos, 2 anos após o nascimento do seu único
filho, permaneceu por 40 anos sem diagnóstico. Ao ser instituído
o tratamento adequado, observou-se acentuada melhora do quadro
clínico.
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Abstract: It’s reported a 62 years old woman that had consultation
for a thyroid evaluation because she had  low normals levels of T

3

and T
4
 and normal level of TSH. During the examination was

confirmed that the patient was suffering of a classic
panhypopituitarism (secondary amenorrhea, hypothyroidism and
adrenal insufficiency) and diabetes insipidus (diuresis of 9 to10
liters/day). The pathology has started when she was 22 years old,
two years after the birth of her only son. After treatment she
experienced a very good improvement.
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